EYKOAO I'AYKO ME MHAA
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Yika

5 peydro pnia Koppéva (tepimov 6 @A.)
3 k.0. {hyapm

1 k.. yopde Aepovion

1 k.. kavéra

2/3 @A. AAeOpt olkng ddeong

1/2 pA. Bpoun

1/2 oA. Kaotavi {ayoapn

4 x.c. povtvpo

1/3 @A. Zroacpéva kapvdia

Extéleon

1.

2.

[Tpobepuévete 10 povpvo otovg 200°. Kaidyte £va pikpd oTpOYYvAo TOyEKL
(M mopég) pe yopti ynoipartog .

Avaxoatéyte To pnia pe to 3 K.6. {hyopnc, To yupHo TOL AELOVIOV KoL V2 K.Y.
kavéha. Kot faite to pelypo 6to tonyi . ZKemdote pe oAOLVOYOPTO Kot
YNoTE Yo /2 OPaL.

Avokatéyte To ahevpt, T Bpodun, Vv Kaotavh {dyapn, To Y2 K.y. KavELAC.
[IpocBéote T0 PoVTLPO KO AVOKATEYTE LLE TO YEPLOL GOG TOAVT KAA TO
petypa. Kot mpocsOéate ko ta kapvola. Av ypetdletor tpocHiote Alyo yaha
Yl va Yivel To OpOOOPPO TO LLEtypaL.

AQa1pEoTe TO 0AOLUIVOYOPTO Kot KAADYTE e TO devTEPO pHelypa. Pnote ya
Ao 30 Aemtd péypt va mhpel Eva Ypuoapt YPMOLLA.



AwTpo@ikn Avaivon ava pepioa
274 Ogppideg

Awapa: 10 g fat

YoatravOpaxeg : 47 g

Ipwteivy :3 ¢

Putikég iveg: 6 9



